
第  49  号
番禺区政协十四届七次会议提案
	题目
	关于建设门球球场为老年人提供健身运动场所的建议

	提案者
	梁建立
	联系人
	梁建立

	工作单位
	番禺区市场监督管理局
	职  务
	二级主任科员

	手机号码
	
	办公电话
	

	通讯地址
	
	邮编
	

	联名提案人
（如人数较多，可另附于文后）
	

	提案委员会
审查意见
	


根据实际情况在○内打勾确认：
是否同意公开：

是○  否○√
建议办理单位：
1.区文化广电旅游体育局

2.区城市管理和综合执法局

理  由：

我国已经步入老龄化社会阶段，据国家统计局公布，截至2019年底，我国60岁以上老年人口2.5388亿，占总人口的18.1%，广州市人民政府网2020年11月12日发布的资料显示，广州市60岁以上老年人为175.51万人，占户籍人口的18.4%，高于全国平均水平，另在穗60岁以上流动人口数量已达37.34万，总数已达到210多万人。我区60岁以上户籍人口为14.17万人，若加上在番禺随子女创业、居住的老人，估计总人数也在20万左右，这是一个不容忽视的庞大人群，让这些老年人健康长寿，促进其家庭幸福和谐，是构建我区和谐社会的重要基石。

2017年3月，国家卫计委等13个部门联合印发了我国《"十三五"健康老龄化规划》推进实施健康中国的战略目标。该《规划》部署了9项重点任务，其中“1、推进老年健康促进与教育工作，提升老年人素养；8、推进适老健康支持环境建设，营造老年友好社会氛围等”。据研究，适当的体育锻炼和阳光照射、良好的生活方式，营造支持性和促进健康的优良环境，对延长老年人预期寿命，维护老年人健康十分重要。促进健康老龄化、积极老龄化，对中国社会经济发展和实现健康中国战略有重要意义，这也是各级政府的责任。与总人口相比，老年人具有高患病率、高伤残率、高医疗利用率的特点，去年全球流行的新冠疫情中，患病率和死亡率最高的也是老年人，因而提高老年人的健康水平，增强他们的免疫力，是彻底解决老年人患病多和减少医疗费用以及社会负担的根本问题。

门球是一项最适宜老年人健身的运动项目，它具备下列几个优点而深受老年人喜爱:

打门球的基本活动是瞄准、击球、拾球和到位。在运动中伴随着走步，可以使全身的运动器官，特别是手、臂、腰、腿、脚，以及视力、听力、内脏和神经系统都得到全身锻炼。又因其活动量较小，安全性强，特别适合老年人参与。

门球是一项户外运动，可以进行充分的阳光浴和空气浴，有增强体质和防病治病的作用，这是门球户外活动“得天独厚”的优点。太阳的光幅射还可以使人心情舒畅，并改善人体组织的新陈代谢，人体皮肤与空气接触，可以产生相应的生理效应，提高身体对气温变化的适应能力。

门球运动中的技战术的运用和整体配合，都需要用脑去思维，这样经常进行脑力运动，就会增强脑细胞的活力，锻炼思维和记忆能力。打门球是体脑并用的运动项目，而体脑运动的有机结合，更有益于老年人的健康长寿。

门球是一项团体比赛项目，讲求团体配合，是运动和娱乐兼而有之的活动，它不仅对肢体健康有益，而目能愉悦参加者的情绪，增强团结协作精神，增进友谊，使老年人打起门球来，妙趣横生，心醉神达，忘却生活中的种种烦忧，老年人的孤独感、失落感也会随之消失，对老年人心理保健起到重要作用。   

我省、市、区每年都举办各类门球比赛，2016年番禺区运动会，也设有门球比赛项目，当时有市桥街队、洛浦街队、钟村镇队、南村镇队等参加，这几年，番禺区内的门球队员大幅增加，特别是我区退休干部、职工的积极参与，已形成了区老干部门球队、区星海门球队、区教退协门球队、区卫生门球队、洛浦街门球队、锦绣香江门球队、钟村镇门球队、南村镇门球队等多支队伍，但我区尚未有适合健身运动和符合比赛标准且向广大干部、职工开放的区级门球场，而花都区、从化区、南沙区都已由政府投资建起了新的门球场，其中花都区分别在2013年、2014年修建了两个门球场，南沙区2017年在蕉门社区运动中心建了门球场，从化区2019年在河岛公园内也建了两个门球场，番禺区老干部局虽然在星海公园内建了两个门球场，但只在星期一至星期五每天只开放半天，且不对外开放，这不能适应我区普及和推广门球运动的需要。内地很多省、市、县政府十分重视发展老年人的体育健身项目，如东北、安微、湖南、湖北、江西、广西等地，尽管这些地方的经济条件远不及广州，但这些地方各级政府都十分支持这项有益老年人的健身运动，他们出于对当地老年人的关爱，千方百计调拨财政经费，建设门球场，并积极举办各类门球比赛，深受老年人的赞誉，如湖南省永州市祁阳县，全县仅有10多万人，但建了近10个门球场，打门球的老年人近800人，广西桂林市永福县，全县仅7万人，10年前就建了两个门球场，近6年与当地旅游公司合作，已举办了6届门球运动旅游节，每年有50多个全国各地的门球队参加，大大拉动了当地的旅游、酒店、餐饮等消费，深受老百姓的赞扬，外地的宝贵经验，很值得我区党政领导学习和借鉴。

办法建议：

在桥南街南区公园内，建设一至两个适宜比赛标准的人

造草皮门球场，每个门球场占地350平方米，比赛场长20米，宽15米，连四边走道，约350平方，每个人造草皮门球场投资为30万至50万元左右。

在平康公园正门口（健身娱乐区）右边一块树木区，仅

有几棵大树，只要移走这几棵树，地面足够建两个门球场。

在南村镇七星岗体育场内建有一门球场，但配套设施有

待进一步完善。

支持设立番禺区门球运动协会，进一步宣传推广门球运

动。
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